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２００８年（平成２０年）８月２１日 (木) 晴 第２１５３回（ 当年度第７回 ）例会
 
点 鐘               会  長  鈴木 健治君 
司 会                ＳＡＡ   澤田 昌久君   
ロータリーソング         「それでこそロータリー」 
 
会長挨拶              会 長  鈴木 健治君 

 「睡眠・快眠」 

 夏に時計の針を一時間進めるサマータイム制度の導

入を2010年に導入しようとしています。それは、日の長
い夏の時間をできるだけ活用してエネルギー消費を抑

える狙いのようです。現在欧米を中心に世界８０ヶ国以

上で実施されているこのサマータイム制度について、
日本睡眠学界は「体のリズムを乱して睡眠に影響を与

え、健康を損なう」として反対の声明を発表しました。人

にとって少しくらい睡眠不足になっても、筋肉が衰える
ことはないが、大脳は細胞の一部分が壊れたり適正な

指令が出せなくなるなどの影響がすぐ出始めます。す

ると、脳は自ら復活をしようとします。もし睡眠を取らな
ければ、大脳の細胞破壊はどんどん進み、脳が死んで

いくことになります。すなわち生命が尽きるということな
のです。睡眠は、人間が心身ともに健康な状態を保つ

ために欠かせないということなのです。 

動物は人間のように７～８時間寝ているかといえば、
そうばかりでもないようです。例えば、ウマは２時間、ネ

コは１４時間、オオナマケモノは２０時間眠るようです。

睡眠は、その生物に合わせた変化をし、しかもそれに
合うよう体の機能も進化してきているのです。人でのあ

る実験で、毎日８時間睡眠の人が半年をかけて、無理

せず少しづつ睡眠時間を減らし、６時間睡眠にしました。
しかしその実験をやめると、たった一ヶ月で元の８時間

に戻ってしまったそうです。この事から、その人に必要

な睡眠時間は素質的に決まっていて、人為的にかえら
れないのではないかと考えられています。 

早寝早起きで健康を保とうではありませんか。 

 

幹事報告  ―別紙―      幹 事  庄田 元久君 
祝   福  ―別紙―      委員長  大池 武徳君 
出席報告                委員長  熊澤 治夫君 

 

会員数 出席者数 欠席者数 出席率 

５４名 ４２名 １２名 ８５．７１％ 

前々回（７月３１日）欠席者数 ４名 
補正出席率  ９１．４９％ 

  
ニコボックス           副委員長  岩田 俊久君 
○本日のクラブフォーラム クラブ奉仕委員会委員長 
大塚祥敬君宜しくお願い致します。 
 伊藤靖祐君のお顔を久しぶりに拝見できた喜び。 
鈴木 健治、尾関 憲市、庄田 元久、松井 智義 各君 
○クラブ奉仕委員会担当のクラブフォーラム、宜しくお
願い致します。               大塚 祥敬君 
○３ヶ月ぶりに伊藤靖祐君の元気な顔を拝見できた喜び。 
       倉知 正憲、安藤 喜代司、早川 正輝 各君 
○大塚祥敬君、本日の卓話担当ご苦労様です。 伊藤 文仁君 
○交換留学生エリナと両親、祖父母に会えた喜び。 
                          杉浦 賢二君 
○本日の卓話担当、ご苦労様です。 
 伊藤靖祐君の全快を祝して。              

大池 武徳、杦本 哲一各君 
○アキレス腱もほぼ治りました。長い間お休みを頂き、
ご迷惑をお掛けしました。又、委員長就任にあたり、
感謝申し上げます。            伊藤 靖祐君 
○只今郡上にて彫刻村企画で活動中です。２３・２４日
二日間野外彫刻展を実施します。ぜひ、お立ち寄り
下さい。                    石川 裕君 
 

本日の卓話  
          クラブフォーラム                

 クラブ奉仕委員会委員長  大塚 祥敬君 

 クラブ奉仕委員会の大塚です。実は会員増強というこ

とで、口をすっぱくして言っておりますが、今年度は岩

井委員長の下で重点的に取り組んでおります。従来で

ありますと、各委員長さんが現在の委員会の進捗状況

や方向性等をお話いただきますが、今年度は例年とは

違いますが会員増強ということでお願いしたいと思います。 

過日、ＲＩ会長の韓国の李会長主催の会員増強会議 




